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Temat: Dlaczego nie pamigtamy, co przeczytaliSmy?

Cel glowny:
- rozwo6j $wiadomosci uczniow dotyczacy wptywu efektywnego czytania na proces
zapamigtywania.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wymienia sposoby pomagajace w skutecznym czytaniu,

- zdobyta wiedz¢ na miar¢ swoich mozliwos$ci wykorzystuje podczas codziennej nauki.

Drogi Uczniu!

Czy zdarzylo Ci si¢ kiedys, Ze czytajac notatki z réznych przedmiotow lub ksiazke,
podrecznik jeden po drugim, nagle uswiadomile$ sobie, ze kompletnie nie pamietasz, 0
czym czytale§ w poprzednim? I mimo tego, Ze jeste§ skupiony, masz wielkie checi, to
sytuacja wciaz si¢ powtarza? Nie martw sie, nie jesteS sam. A co najwazniejsze, mozesz
to zmieni¢! O tym, jak to zrobié, przeczytasz ponizej. Zapraszam! ©

Jednym z najpopularniejszych probleméw wsrod ludzi nie jest to, ze nie czytaja.
Trudnos$¢ polega na tym, ze po lekturze nie pamigtaja, o czym przed chwilg przeczytali. Takie
czytanie jest strata czasu. Skuteczno$¢ tego dziatania mozemy pordwnaé z sytuacja, gdy caly
dzien jesz zdrowo, owoce, warzywa, pijesz wodg¢, a wieczorem, na p6zna kolacje, udajesz si¢
do McDonald’a, by zje$§¢ hamburgera, frytki i wypic¢ colg. Zdecydowanie jest to bezsensu.. W
kilku punktach wyjasnimy sobie, co mozesz zrobi¢, aby wigcej 1 na dtuzej zapamigta¢ wiedzg,
ktora przeczytasz.

1.0dpowiednie przygotowanie

Sprobujmy poréwnac ksigzke do podrézy. Przed kazda podrdza przygotowanie do niej
odgrywa kluczowa role. Nikt nie wyjezdza bez przemyslenia, dokad jedzie oraz co musi ze
sobg zabra¢. Przed czytaniem tez nalezy si¢ przygotowac i jest to jeden z najwazniejszych
etapow. 99% ludzi wilasnie w tym momencie popetlnia btad. Zaczynaja czytaé bez
zastanowienia, po co w ogodle zabrali si¢ za t¢ konkretng lekturg. Zdarza sig, ze kto$ poleca Ci
ksigzke 1 zaczynasz ja czyta¢ bez wigkszego namystu? A moze szukasz rozwigzania danego
problemu 1 czytasz wszystko, co wedtug Ciebie powinno zawiera¢ jego rozwigzanie? Brak
okreslonego celu i mnozenie informacji znaczaco utrudnia zapamigtywanie przeczytanego
tekstu. Na poczatku zastanoéw sie, po co chcesz te konkretng ksigzke przeczyta¢. Odpowiedz
sobie jak najbardziej szczegdtowo na ponizsze pytania:

Czego chce si¢ dowiedzie¢? — okresl to konkretnie. Dzigki temu zwrdcisz uwage na
fragmenty, ktore Ci¢ interesuja. Moze okazaé sig¢, ze na pierwszych 15 stronach znalazle§
odpowiedz na swoje pytanie i dalsze studiowanie lektury nie bedzie konieczne.

Tak tego nie rob: Chce si¢ dowiedzie¢ wiecej o pewnosci siebie.

Sprobuj tak: Co to jest pewnos¢ siebie? Jak sie ja definiuje? Od czego zalezy pewnos¢
siebie? Co musze zrobi¢, by by¢ bardziej pewny siebie? W jaki sposdb moge pomoc w tym
innym?

Jaki problem chce rozwigza¢ i co chce osiagnac¢? — zdarza sig, ze czytamy o tym, jak
polepszy¢ jakos$¢ naszego zycia. Chcemy rozwigza¢ problem, z ktérym si¢ borykamy. Warto
wypisac te trudnosci i szczegdtowo je opisac.

Tak tego nie réb: Jestem niepewny siebie i chce by¢ pewny siebie.



Sprobuj tak: Problem z pewnoscig siebie. Gdy rozmawiam z nieznajomymi, nie wiem, co
méwié, na jakie tematy rozmawiaé. Chcialbym si¢ wyluzowaé 1 porozmawiaé¢ bez
zdenerwowania. Natomiast w pracy, podczas spotkan w duzym gronie, pojawia si¢ u mnie
stres 1 zaczynam si¢ jaka¢. Obawiam si¢ dyskusji w sytuacji, gdy kto§ podwaza moje zdanie i
opini¢. Chciatbym nie czu¢ strachu przed konfrontacjami z innymi ludzmi.

Co bede umial, gdy skoncze czytaé ksiazke? Jak wiedza, ktora zdobede wplynie na moje
zycie? — analogicznie do poprzedniego punktu, na te pytania nalezy odpowiedzie¢ bardzo
doktadnie i konkretnie.

Co musze wiedzie¢ na ten temat? — podczas nauki do sprawdzianow skorzystajcie z
NaCoBeZu. Jesli nie jest ono podane, spiszcie zagadnienia z celow lekcji. Moze si¢ okazac,
ze wcale nie jest ich tak duzo, jak nam si¢ wydawato. Dzigki temu spisowi mozemy
kontrolowa¢, co juz umiemy, a czego jeszcze nie.

Co juz wiem na ten temat? — czesto zdarza si¢, ze ludzie maja juz wiedz¢ dotyczaca
okreslonego tematu np. z lekcji, jednak o niej zapomnieli. To pytanie zmusi Ci¢ do
przypomnienia jej sobie. Dzieki temu duzo szybciej bedziesz czytatl zagadnienia, ktore juz
znasz, a wigcej czasu bedziesz mogl poswieci¢ na nowe tresci. Dodatkowo , jesli bedziesz
czytat catkiem nowe lub odmienne informacje niz te ktére do tej pory posiadates, to lepiej
zrozumiesz temat i na dtuzej go zapamigtasz. Dlaczego? Bo zestawienie nowej wiedzy z ta,
ktoéra juz posiadasz 1 wyszczegolnienie roznic to §wietna i efektywna metoda uczenia sig.

2. Czytanie wybranych, najbardziej interesujacych tresci, czyli jak poprawi¢ pamigé
przez selekcje informacji

Probowaliscie kolorowym zakreSlaczem, zaznaczy¢ najwazniejsze informacje w
swoich notatkach? Zdarzylo Wam si¢ kiedys, ze wszystko, co znajdowato si¢ na stronie byto
kolorowe? Jesli nie, to uwierzcie, ze wszystko przed Wami. Kazdy student popetnit kiedys ten
btad. Wszystko jest wazne 1 wszystkiego muszg¢ si¢ nauczy¢. Nie tedy droga. Po to
wyznaczyle$ cele czytania, wypisale§ zagadnienia, by teraz moc poszuka¢ tylko tego, co Ci¢
interesuje. Bo przeciez idagc do restauracji z zamiarem wypicia kawy i zjedzenia deseru, nie
czytasz calego menu, tylko otwierasz strong¢ i skupiasz si¢ na kategorii gorace napoje oraz
desery. Podczas czytania jest podobnie. Wybieraj najwazniejsze informacje dla siebie, a
reszte niepotrzebnych tresci opusé, bo i tak nie uda Ci si¢ ich zapamigtac.

3. Podsumowanie i sprawdzenie celow, czyli jak poprawi¢ pamie¢ przez podnoszenie
efektywnosci pracy

Po przeczytaniu fragmentu lub calej ksiazki pos§wie¢ kilka minut na to, aby sprawdzié¢
czy Twoje cele zostaly zrealizowane. Podsumuj to, czego si¢ do tej pory dowiedziates. Dzigki
temu przemyslisz to, co przeczytate$. Przy okazji zrobisz sobie powtorke materiatu.

4. Czytanie calych ksigzek w krotkim okresie czasu

Rozbijasz czytanie ksigzek na dtugi okres czasu? Czytasz lekturg przez 2-3 tygodnie, a
poOzniej jestes zdziwiony, ze nic z tego nie pamigtasz? Poréwnajmy te sytuacje do ogladania
filmu. Po 15 minut dziennie, przez tydzien. Ma to sens? Nie.. Nie bedziemy pamigtaé, jak
zaczat si¢ film, co dziato si¢ wczesniej i o co tak naprawde chodzi. Tak samo jest z ksigzka.

5. Powtarzanie materialu — poprawa pamieci dzi¢ki utrwaleniu wiadomosci

Juz we wczesniejszych opracowaniach wspominatam, jak wazng role w procesie
uczenia odgrywaja powtorki. Nie ma innej mozliwo$ci, by§ na dluzej zapamigtat materiat.



Musisz go powtarza¢. To podstawa efektywnego procesu zapamictywania. Po godzinie
pamietamy 44%, a nastgpnego dnia juz jedynie 33%! Dlatego, nie ma co si¢ dziwi¢, ze jak raz
przeczytasz ksigzke, to niewiele zapamigtujesz. Bardzo wazne jest to, by zrobi¢ powtorke
pierwszy raz od razu po czytaniu oraz drugi raz nast¢gpnego dnia. Nast¢pnie regularnie, ale juz
nie codziennie.

6. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy — jak poprawi¢ pamie¢ przez praktyczne dzialanie.

Niewykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce, jest najpowazniejszym btedem, jaki
mozna popehnié¢ uczac si¢ czegokolwiek. Zadaj sobie dwa proste pytania i zastanow si¢ nad
nimi. Gdzie moge wykorzystaé ja w praktyce? Jak moge wykorzysta¢ ja w praktyce? Na
pewno wpadniesz na pomyst, jak i gdzie, bo to nie jest takie trudne, jak si¢ moze wydawac.
Pomoze Ci w tym wcze$niej okreslony cel. Samo w sobie czytanie nie jest przeciez naszym
celem. Jest nim pozyskiwanie wiedzy, ktorg mozemy wykorzystat w zyciu.
Dlatego ,,szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwaé roznych rezultatow i lepiej
przeczyta¢ mniej, ale wdrozy¢ zdobyta wiedze w zycie, niz pochtong¢ stosy ksigzek, ktore nie
zmienig naszych dziatan.

Zakonczenie

Mam nadzieje, ze przedstawiony przez mnie materiat pomoze Ci efektywniej czytaé, a
co za tym idzie skuteczniej si¢ uczyé. Sprobuj wykorzystaé podane przeze mnie sposoby
podczas nauki powtorkowej przed np. Egzaminem Osmoklasisty ©



